
PROPOLIS
HOITAA HELLÄVAROIN!

PROPOLIS on mehiläisten tuottama,
luonnon oma antibiootti. Mehiläisen
valmistavat propolista puiden silmujen
balsami- ja hartsiaineista sekä omista
entsyymeistään. Vahvasti pihkalta maistuvaa
propolista käytetään sisäisesti (esimerkiksi
sokeripalaan tiputeltuna) kurkkukivun, suun
ja nielun tulehdusten ja hammassäryn
helpottajana. Ulkoisesti käytettynä propolis
auttaa haavojen, palohaavojen, syylien,
känsien, huuliherpeksen ja jalkasienen
paranemista.

Annostus: 10-15 tippaa propolista nautitaan
sellaisenaan tai vesitilkkaan laimennettuna.

Ekokauppa Ruohonjuuressa
myytävä propolis on tuotettu
mehiläisiä ja muuta ympäristöä
kunnioittaen Mouhijärvellä
Pesosen Mehiläistarhoilla.
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