
Pesupähkinät
Uusi tapa pestä pyykkiä -  luontoa likaamatta!

Pesupähkinä (Sapindus Mukorossi)

- Aito kasvikunnan pesevä aine 
- Ympäristöystävällinen 
- Sopii tensidiallergisille 
- Mieto iholle, ei kuluta tekstiilejä

Pesupähkinä (Sapindus Mukorossi) on peräisin Intian pohjoisosasta.  Muku-
rossi-puun hedelmien kiviä (“pesupähkinöitä”) on käytetty pesu- ja puh-
distusaineena vuosisatojen ajan. Hedelmän kivien kuoret eli pesupähkinät 
sisältävät saponiineja, erittäin tehokkaita yhdisteitä, joita kasvi tuottaa suo-
jautuakseen tuhoeläimiltä. Saponiineilla on erinomainen puhdistusvoima. 
Pesupähkinät ovat ruskeita luumarjoja, kuivia tai tahmeita ja niiden ko-
vuus vaihtelee. Pesupähkinöiden kuoret soveltuvat mainiosti käytettäviksi 
pyykinpesukoneessa. Joutuessaan veteen ne muodostavat saippualiuoksen, 
joka vaahtoaa kevyesti. Pesupähkinöiden hyvät ominaisuudet tekevät niistä 
sopivia myös muihin käyttökohteisiin. 
	 Jos pesupähkinöiden kuoria keitetään vedessä, tuloksena on bak-
teerien kasvua ehkäisevä liuos, joka soveltuu hyvin kodin yleispuhdistus-
aineeksi. Erityisesti allergioista tai neurodermatiitista kärsivät henkilöt,
jotka eivät siedä tavallisten pesuaineiden kemikaaleja, löytävät pesu-
pähkinöistä todella suositeltavan vaihtoehdon. 
	 Pesupähkinät ovat uusiutuva luonnonvara, joka ei kuormita vesistöjä 
ja meriä, kuten tavalliset pesuaineet. Käytön jälkeen pesupähkinän kuoret 
voidaan kompostoida ja ne ovat täysin biohajoavia.
	 Pesupähkinät pesevät hellästi värilliset tekstiilit niitä haalistamatta. 
Ne eivät sisällä saippuaa, joten niitä voi mainiosti käyttää myös kestovaip-
pojen pesuun. Valkoisille tekstiileille on hyvä käyttää silloin tällöin valkai-
suainetta (natrium perkarbonaattia). 
	
Ruohonjuuressa myytäville pesupähkinöille on myönnetty 
Ranskan virallinen Ecocert-luomusertifikaatti.

Pesupähkinät
Uusi tapa pestä pyykkiä -  luontoa likaamatta!

Pesupähkinä (Sapindus Mukorossi)

- Aito kasvikunnan pesevä aine 
- Ympäristöystävällinen 
- Sopii tensidiallergisille 
- Mieto iholle, ei kuluta tekstiilejä

Pesupähkinä (Sapindus Mukorossi) on peräisin Intian pohjoisosasta.  Muku-
rossi-puun hedelmien kiviä (“pesupähkinöitä”) on käytetty pesu- ja puh-
distusaineena vuosisatojen ajan. Hedelmän kivien kuoret eli pesupähkinät 
sisältävät saponiineja, erittäin tehokkaita yhdisteitä, joita kasvi tuottaa suo-
jautuakseen tuhoeläimiltä. Saponiineilla on erinomainen puhdistusvoima. 
Pesupähkinät ovat ruskeita luumarjoja, kuivia tai tahmeita ja niiden ko-
vuus vaihtelee. Pesupähkinöiden kuoret soveltuvat mainiosti käytettäviksi 
pyykinpesukoneessa. Joutuessaan veteen ne muodostavat saippualiuoksen, 
joka vaahtoaa kevyesti. Pesupähkinöiden hyvät ominaisuudet tekevät niistä 
sopivia myös muihin käyttökohteisiin. 
	 Jos pesupähkinöiden kuoria keitetään vedessä, tuloksena on bak-
teerien kasvua ehkäisevä liuos, joka soveltuu hyvin kodin yleispuhdistus-
aineeksi. Erityisesti allergioista tai neurodermatiitista kärsivät henkilöt,
jotka eivät siedä tavallisten pesuaineiden kemikaaleja, löytävät pesu-
pähkinöistä todella suositeltavan vaihtoehdon. 
	 Pesupähkinät ovat uusiutuva luonnonvara, joka ei kuormita vesistöjä 
ja meriä, kuten tavalliset pesuaineet. Käytön jälkeen pesupähkinän kuoret 
voidaan kompostoida ja ne ovat täysin biohajoavia.
	 Pesupähkinät pesevät hellästi värilliset tekstiilit niitä haalistamatta. 
Ne eivät sisällä saippuaa, joten niitä voi mainiosti käyttää myös kestovaip-
pojen pesuun. Valkoisille tekstiileille on hyvä käyttää silloin tällöin valkai-
suainetta (natrium perkarbonaattia). 
	
Ruohonjuuressa myytäville pesupähkinöille on myönnetty 
Ranskan virallinen Ecocert-luomusertifikaatti.



Pesupähkinät
Uusi tapa pestä pyykkiä -  luontoa likaamatta!

Pesupähkinät
Uusi tapa pestä pyykkiä -  luontoa likaamatta!

Pesupähkinät pyykinpesussa:
Yhteen konepesukertaan tarvitaan 7-10 g pesupähkinän kuoria (4-8 
kuoren puolikasta), jotka murskataan jotta saponiinien liukeneminen 
veteen tehostuu. Laita kuorimurska pesupussiin (tai vaikkapa puuvil-
lasukkaan), sulje se ja laita suoraan pesukoneen rumpuun pyykin jouk-
koon. Pesupähkinöiden pesuteho vastaa tavallisen pyykinpesuaineen 
tehoa, mikäli pyykki on normaalisti likaantunutta. Öljy- ja rasvatahroihin 
suosittelemme esikäsittelyä tahranpoistosaippualla (esimerkiksi sappi-
saippualla).
	 Pesupähkinät soveltuvat kaikkiin veden lämpötiloihin, myös vil-
lan ja silkin hienopesuun.
	 Jos peset pyykkisi 40 asteessa, voit käyttää samat pesupähkinät 
kahteen kertaan. 60 asteen pesussa kaikki saponiini irtoaa pyykkiin on 
yhdellä pesukerralla, jonka jälkeen pähkinönkuoret voi hävittää muun 
biojätteen mukana.
	 Pesupähkinät tekevät pyykistä ihanan pehmeää eikä erillisiä 
pyykinhuuhteluaineita tarvita. Pesupähkinät ovat tuoksuttomia. Jos 
kaipaat pyykkiin raikasta tuoksua, lisää muutama tippa eteeristä öljyä 
(laventeli, appelsiini, piparminntu, mänty, sitruuna, eukalyptus) pyykin-
huuhteluaineen lokeroon.
 

Pesupähkinät muussa puhdistuksessa:
Nestemäistä pesuainetta saat keittämällä 50 g pesupähkinöitä litrassa 
vettä. KIehauta ja anna hautua kannen alla kymmenisen minuuttia. Si-
ivilöi jäähtynyt neste ja käytä yleis- tai pyykinpesuaineena (3 rkl koneel-
linen). Itse tehty pesupähkinäneste säilyy jääkaapissa runsaan viikon 
ajan. Tätä pesuainetta voit käyttää myös astianpesukoneessa 
(3 rkl/koneellinen) sekä etikkaan sekoitettuna 
ikkunanpesuaineena. Pesupähkinä-pesunesteellä 
voit pestä myös hiuksia ja vartaloa.
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