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Mulperipuun eli silkkidispuun marjat ovat
rouskuvanravinteikkaita naposteltavia, jotka
sisiltévat runsaasti rautaa, kalsiumia, kuitua
ja C- ja K-vitamiineji. Vastustuskykyéa lisdavat
mulperipuun hedelmét sisdltavét lisdksi
runsaasti antioksidantteja, erityisesti resvera-
trolia, joka on luonnon oma antibiootti. Na-
postele mulperipuun hedelmid sellaisenaan tai
nakkaa niitd vaikkapa myslin joukkoon.
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Ruohonjuuren “super-ruuat”:

Granaattiomena

granaattiomena on maultaan herkullinen. Sen
sisdltdmat antioksidantit muun muassa suojaavat
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ekomarket ekokauppa

“Sy0 itsesi iloiseksil!”

“Supertehokas
antioksidantti”
“Rasvan . : isS1
palamista Violetll maiss
kiihdyttava”

Acal-JGUhe -jauhe

Violettia maissia viljellddn Andeilla.
Jauhe tehddin kuivaamalla violetit
maissinjyvét ja jauhamalla ne hienoksi
jauheeksi. Violetti maissi sisdltds mui-
den kasvikemikaalien lisdksi merkittavia
madriéd antosyaniineja ja fenoleja, joiden
on havaittu pienentdvan useiden sairauk-
sien riskid, kuten sydan- ja verisuonisai-
raudet,silmésairaudet ja sy6pé. Violetin
maissin antioksidanttiset ominaisuudet
ovat mustikkaakin tehokkaammat.
Jauhe sopii kdytettdvaksi milloin tahan-

Erittdin runsaasti antioksidantteja, vitamiineja, mine-
raaleja ja terveellisid rasvahappoja sisdltéva acai-mar-
jajauhe lisdé kestédvyyttd ja toimintakykyé, elinvoimaisu-
utta ja vastustuskykyd. Aineenvaihduntaa vilkastuttava,
rasvanpalamista kiihdyttdva acai-marjajauhe sopii erin-
omaisesti laihdutuksen ja yleiskunnon kohotuksen tueksi.
Acai-jauhe parantaa my6s unen laatua ja rentouttaa
lihaksia. Ripotellaan viiliin, jogurttiin tai mysliin.

“Hidastaa PR A : o
ikadntymisen sa vehné- tai muiden jauhojen sijaan.
merkkeja’
Sydéan- ja verisuoniterveytta edistéva, koles-
terolia alentava ja eturauhasvaivoja helpottava o

“Raakatuotteissa il . o ir 1w . . «Terveellinen
o : ot 1lmansaasteilta, UV-sateilyltd sekéd muilta eli- er’
kaikki ravinfostea - yjstsa vahingoittavilta aineilta. vaihtoehto
FHTBEEE Raakacarob . sukisaie

Raakakurpitsansiemen

Kurpitsansiemenisséd on runsaasti rautaa, sinkkis,
magnesiumia ja E-vitamiinia seka kohtuullisesti kaliu-
mia, fosforia, kuparia ja seleenid sekd kuitua. Lisaksi

siemenissé on A- sekd Bl- ja B2- vitamiineja.
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-jauhe

Carob (eli Johanneksen leipdpuu) jauhe on
tayteldista ja luontaisesti makeaa ja sopii erityis-
esti suklaaresepteihin. Carobissa on ravinteikas
ja se siséltddkin paljon Bl vitamiinia, niasiinia ja
A vitamiinia. Siind on myds B2 vitamiinia, kalsiu-
mia, magnesiumia, kuparia ja nikkelid. Carob on
hyva kuidun ldhde ja sen proteiinipitoisuus on 8%.
Kaakaoon verrattuna carobissa on kolme kertaa
enemmdén kalsiumia, kolmasosa vihemman ka-
loreita ja 17 kertaa vihemmaén rasvaa.

siementé paivassa myrky-
tysvaaran vuoksi




“Euforisoiva,
hyvad mielta
tuova”

Amerikan alkuperdiskansojen perinteinen
ruoka-aines sisdltdd runsaasti proteiineja,
kalsiumia, magnesiumia, kaliumia, rautaa
ja sinkkid sekd aminohappo lysiinia.
Mesquiten maku on makea, tdyteldinen,
siirappinen, hiukan kinuskinen maku joka
sopii erityisesti smoothieihin ja kaakaopo-
hjaisiin juomiin.

Tamé korkeasti ruokakuitupitoinen (25%)
jauhe on turvallinen diabeetikoille ja glu-
teenittomaan ruokavalioon.

“Luonnol-
linen Icum_aq,n
kohentaja

Gingseng -jauhe

Brasilian gingseng on adaptogeeni,
joka parantaa kehon stressin si-
etokykyd, edistdd terveytta ja nostaa
sukuviettid. Se sisdltdd runsaasti
oleellisimpia vitamiineja, mineraaleja,
aminohappoja ja hivenaineita.

Gingseng sisiltdé lihaskasvua ja
kestavyyttd edistavid ominaisuuksia,
joilla ei luonnollisestikaan ole kiellet-
tyjen steroidien haittavaikutuksia.

Guarana -jauhe

Ruohonjuuren “super-ruuat”:

“Sy0 itsesi iloiseksil”

“Masennuk-
sessa auttag’a
stimulantti

Guarana on hyvin tunnettu stimu-

lantti Brasilian sademetsista.

Se parantaa keskittymiskykya,

selventda ajatuksia ja auttaa masen-

nukseen. Kahvin kanssa kdytettyna

N se voimistaa kofeiinin vaikutusta,

OFERs joka tarkoittaa lisdé energiaa.
Perinteisesti siementad on kéytetty
» padkipuun, kuumeeseen, kramppei-
hin, stimuloimaan ja parantamaan
sukupuoliviettid, ehkdisem&an bak-
teeri-infektioita ja tukemaan hyvaa
terveytta.

Huom! Ei raskaanaoleville ja imettéville.

Yacon
-siirappl

“Verensokeria
tasapainottava

Yacon-juuresta tuorepuristamalla val-
mistettu siirappi on luontaisesti vahdka-
lorinen, terveellinen makeuttaja, jonka
glykeeminen indeksi on erittdin alhai-
nen. Prebioottinakin toimiva yacon edis-
t48 ruuansulatusta ja mm. kalsiumin

ja vitamiinien imeytymista elimist66n.
Verensokeria tasapainottavan vaikutuk-
sensa ansiosta sopii maukeutusaineeksi
my0s diabeetikoille. Yacon sisdltdsd myds
runsaasti kaliumia ja antioksidantteja.

ekomarket

«omegari{ca},s
vitalisoija

Chia -siemenet

Chian siemenet ovat yksi ravintorikkaimmista
aineksista maailmassa ja sitd voidaankin kutsua
todelliseksi superruoaksi. Ne sisdltdvat suuren
maéarén ravintokuitua (38%), proteiinia (20%),
vitamiineja, antioksidantteja sekéd erinomaisen
rasvahappokoostumuksen. Tuotteen sisdltdmén
rasvan omega-3 -pitoisuus 64 % - enemmén kuin
monissa kaladljyissa. Siemenet sisiltavit myds
enemmén antioksidantteja kuin esimerkiksi tuo-
reet mustikat.

Niitd kdytetdsn pellavansiementen tavoin koko-
naisina, murskattuina tai liotettuina.

“Luonnolliqe”n
makeuttaja

Agave -nektari

Agave -nektari on makeuttaja, jota
saadaan luontaisesti uuttamalla agavekas-
vin ytimestd. Helldvarainen tuotantopros-
essi takaa vitamiinien ja mineraalien saily-
vyyden. Agave nektari imeytyy verenkier-
toon hitaasti tasapainottaen verensokeria
juurikaan nostaen sitd. Tasté johtuen tuote
sopii diabeetikoille. Agave nektari liu-
kenee helposti ja sen maku on luonnollisen
herkullinen, mink& vuoksi se soveltuukin
erinomaisesti minka tahansa ruuan tai
juoman makeuttajaksi. Se maistuu hunajan
ja vaahterasiirapin risteytykselta ja sita
voikin k&yttaa néiden korvikkeena.



